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APPROFONDIMENTO SU CONTENUTI 
E METODI DELLA CATECHESI

Corso di formazione promosso dalla Fondazione Accademia 
Casa di Popoli, Culture e Religioni in collaborazione con l’Ufficio 

per l’Evangelizzazione e la Catechesi

IL PAPA AI CATECHISTI: 
“NON FATE LEZIONI, LA CATECHESI È UN’ESPERIENZA VIVA DI FEDE” 

“Vi prego: non stancatevi mai di essere catechisti. Non di ‘‘fare la lezione’’ di 
catechesi, questo no… La catechesi non può essere come un’ora di scuola, 
ma è un’esperienza viva della fede che ognuno di noi sente il desiderio di 
trasmettere alle nuove generazioni”. 

Queste le parole che Papa Francesco rivolge ai catechisti di tutto il mondo, 
riunitisi a Roma per il Congresso Internazionale dei catechisti. 

“Vi confesso – afferma il Pontefice in un’Aula Paolo VI gremita di persone – 
che a me piace molto l’appuntamento del mercoledì, quando ogni settimana 
incontro tante persone che vengono per partecipare alla catechesi”.



Sede Formativa: Centro di Alta Formazione “Padre G.B. Manzella” Via Porcellana, 29 - Sassari

Durata: gennaio - maggio 2025

GIORNO ORARIO DOCENTE

Martedì 14 gennaio 2025 17:30-19:30 don Maurizio Mirai

Martedì 11 febbraio 2025 17:30-19:30 don Mirko Rosso

Martedì 4 marzo 2025 17:30-19:30 don Piero Paulesu

Martedì 8 aprile 2025 17:30-19:30 Christian D’Angiò 

Martedì 6 maggio 2025 17:30-19:30 don Piero Paulesu

ORE TOTALI

10

Il corso si propone di fornire ai catechisti e agli operatori pastorali un percorso formativo avanzato per 
approfondire i contenuti e le metodologie catechistiche. L’obiettivo è favorire una maggiore consapevolezza 
del ruolo educativo e testimoniale, promuovendo una catechesi intesa come esperienza viva di fede, capace di 
rispondere alle sfide del contesto socio-culturale attuale.

Questo approccio mira a formare catechisti preparati e motivati, capaci di accompagnare diverse generazioni nel 
cammino di fede, rispondendo al richiamo di Papa Francesco a vivere e trasmettere una catechesi autentica e vitale.

•	 Approfondire le tematiche legate al Primo Annuncio, all’Iniziazione Cristiana e alla catechesi per 
adolescenti, giovani e adulti, valorizzando le diverse fasi del processo evangelizzatore.

•	 Esplorare metodologie e strumenti innovativi per una catechesi inclusiva, con particolare attenzione alle 
persone con disabilità e alle loro famiglie.

•	 Stimolare una riflessione critica e costruttiva sui modelli e le prospettive della catechesi alla luce delle 
scienze umane e della complessità della società contemporanea.

•	 Offrire laboratori pratici per progettare e sperimentare percorsi catechistici efficaci e contestualizzati.

Finalità

Obiettivi

Calendario lezioni

Argomenti di studio

Il corso si rivolge a tutti i catechisti con attestato del corso base (biennio); altri operatori pastorali della catechesi 
che desiderano approfondire gli argomenti proposti dal corso del terzo anno.

Titoli di accesso: Non è richiesto nessun particolare titolo d’accesso.
Numero partecipanti: max 50; il numero degli uditori non potrà essere superiore al 20% degli iscritti.

Destinatari

NB: nel corso dell’anno si possono avere variazioni delle date

1.  Metodologia catechistica: Primo annuncio e Iniziazione Cristiana - don Maurizio Mirai

Attuale contesto socio-culturale e religioso, una situazione inedita che chiede alle comunità ecclesiali di 
comprendersi e confrontarsi con la cultura in modo rinnovato. Definizione delle nozioni di PA e di IC precisando 
il rapporto di distinzione nella complementarità che sussiste tra le due fasi del processo evangelizzatore della 
Chiesa. Le figure degli annunciatori nel PA e degli accompagnatori nel processo di iniziazione, specialmente i 
catechisti, i genitori e i padrini; - I linguaggi propri del PA e dell’IC.

2.  Metodologia catechistica: Adolescenti e Giovani - don Mirko Rosso

L’adolescente e il giovane di oggi. Finalità, mete e obiettivi specifici della Catechesi degli adolescenti e dei 
giovani; - L’orizzonte del senso della vita e le esperienze di fede giovanile in riferimento: all’identità cristiana, 
all’appartenenza ecclesiale e alla vocazione missionaria e impegno nel mondo. Analisi di un’esperienza o di un 
itinerario di catechesi giovanile del proprio contesto.

3.  Metodologia catechistica: Adulti - don Piero Paulesu

Le matrici socio-culturali della religiosità dell’adulto; b) CA tra molteplicità di forme, modelli e prospettive; 
c) I criteri per la valutazione dei modelli di CA. 2.CA e Scienze Umane: a) La CA alla luce del paradigma della 
complessità; b) Il divenire adulto e la dimensione religiosa dell’adulto secondo le scienze psicologiche; c) 
L’apprendimento degli adulti come processo trasformativo.

4.  Catechesi e disabilità. Metodologia catechetica - Christian D’Angiò

L’iniziazione cristiana delle persone con disabilità: la partecipazione e i sacramenti alle persone con disabilità 
grave. Criteri per la catechesi ai bambini con disabilità. Strumenti da utilizzare durante gli incontri di catechesi 
per progettare un incontro. La famiglia, la parrocchia, l’oratorio, le associazioni e movimenti. L’organizzazione 
diocesana e parrocchiale in prospettiva inclusiva. Il progetto di vita cristiano delle persone con disabilità.

5.  Laboratorio di Metodologia e Progettazione Catechistica - don Piero Paulesu

Il corso per Approfondimento su contenuti e metodi della Catechesi è GRATUITO.

Quota contributiva

Il programma prevede lezioni secondo una modalità dialogico partecipativa e workshop per favorire l’acquisizione 
di competenze in ambito catechistico.

Docenti: don Piero Paulesu (membro dell’equipe UCD, Sassari); don Maurizio Mirai (delegato regionale UCR, 
docente di catechetica); don Mirko Rosso (salesiano, esperto in catechetica); Christian D’Angiò (referente 
diocesano per la pastorale delle persone con disabilità e membro dell’equipe UCD, diocesi di Ravenna).

Metodologia

Scadenza iscrizioni: lunedì 13 gennaio 2025

I moduli d’iscrizione sono scaricabili dal sito: www.fondazioneaccademia.com

Compilare il modulo e inviarlo all’indirizzo email: studenti@fondazioneaccademia.com

Per info: chiamare al 342 547 2556 (dal lunedì al venerdì dalle 10.00 alle 13.00)

Modalità d’iscrizione


